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Hasta ve yakinlari, COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri (poster, brosur
vb.) hakkinda bilgilendirilmelidir.

Hasta ve yakinlari, ayaktan kemoterapi Uniteleri, klinik ve poliklinik basvurusu
oncesinde COVID-19 belirtileri acisindan sorgulanmalidir.

Ates ve solunum semptomlari olan hastalarin tedavi aldiklari merkezi arayarak
bildirmesi tesvik edilmelidir.

Hastalar ve yakinlari, merkeze maske takarak gelmelidir.

Calisant:

Kemoterapi ve/veya radyoterapi bir ekip olarak uygulanmaktadir. Hastalarin
tedavisinin kesintisiz olarak devam etmesi gerektiginden, kemoterapi ve/veya
radyoterapi bélumlerinde calisan personel (hekim, hemsire, sekreter, temizlik
personeli, hastabakici vb.) baska birimlerde gérevlendirilmemelidir.

Kemoterapi ve/veya radyoterapi hizmetinin kesintisiz devam edebilmesi
icin, kemoterapi ve/veya radyoterapi uygulamalarinda déntsumll sisteme
gecilerek, tedavi ekiplerinin birbirinden ayrilmasi saglanmalidir.

Saglk calisanlarina COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda
periyodik egitimler verilmeli ve verilen egitimler kayit altina alinmalidir.

Egitimler, Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Saglik calisanlari, COVID-19 belirtileri ve temas oykusu agisindan her gun
sorgulanmalidir.

Immunstpresif hastaya bakim veren saglik personelinin kendilerinde ve
ailelerinde, COVID-19 enfeksiyon belirti ve bulgularini izlemesi ve saptandiginda
bunu bildirmesi istenmelidir.

Hasta ve temasli saglik calisaninin takibi Saglik Bakanliginin COVID-19 Rehberine
gore yapilmalidir.

Bu hastalarin takip edildigi yatakliZayakta Unitelerde daimi personel disinda
uniteye kimse alinmamall ve mumkunse calisan personel sayisi kisitlanmalidir.

COVID-19 hastasina bakim veren saglik calisani standart, temas ve damlacik
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izolasyon onlemlerini almalidir.

Kisisel Koruyucu Ekipman:

» Eldiven

»  Onlik

» Tibbi maske (Aerosol olusturan islemlerde N95/FFP2 maske kullanilmalidir).
» Gozluk/yuz koruyucu

» Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilirken ve cikartiirken kurallara uygun bir
sekilde sirayla giymeye (onluk, maske, gézluk, yuz koruyucusu ve eldiven) ve
cikarmaya (eldiven, gézluk, yuz koruyucu, 6nluk, maske) dikkat edilmelidir.
Ozellikle maskenin istasyondan cikinca, en son ¢ikartilmasi ve sonrasinda el
hijyeni uygulanmasi ihmal edilmemelidir.

» Kullanilan eldiven, onluk, tibbi maske ve tek kullanimlik ytuz koruyucu tibbi
atik kutusuna atitlmalidir. Tek kullanimlik olmayan malzeme (gozluk ve yuz
koruyucu) %70 lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok
kullanimlk tekstil 6nlukler yikanip tekrar kullanilabilir,

Personelin yemekhanede ve dinlenme alanlarinda masalar ve sandalyeler
arasl mesafe en az 1 metrede olacak sekilde (tercihen 2 metre) duzenleme
yapilmalidir. Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara
gore belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri
saglanmalidir.

Kemoterapi ve/veya radyoterapi géren hastalara hizmet veren personelde
COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda, diger personelin yonetimi Temasi
Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi algoritmasina gore ilgili bélum
tarafindan planlanir. Hasta personel ile yakin temaslilar saptanip il Saglik
Mudurlugunce takip edilir. Merkez, hastalara hizmet vermeye devam eder.

Bekleme alani/Triyaj:

bod

>

>

>

Hastarandevulari,islemdendnceenazsurebekletilecek sekildedluzenlenmelidir.

Hasta ve yakinlari bekleme alaninda, hastanin her yontune en az 1 metre olacak
sekilde yerlestirilmelidir.

Ulasilabilir yerlere alkol bazli el antiseptikleri konulmalidir.

Bekleme alanlarinin sik ve duzenli temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
yapilmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon 6zellikle elle sik temas edilen yerlere
(elektrik dugmeleri, kapi kollari vb.) yogunlastiritmalidir. Temizlik su ve deterjan
ile yapildiktan sonra dezenfeksiyon asagidaki sekilde yapilir.

» Yerve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
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hipoklorit Cas No: 7681-52-09) ya da klor tablet (Urun Onerisine gore)
kullanilabilir.

» Hasta cikartilariile kirlenmis alanlar 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urun 6nerisine gére) kullanilir.
Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen yuzeyde
en az 1 dakika kalmasi saglanir.

COVID-19 hastasi varliginda, hasta ayrildiktan hemen sonra temizlik ve
dezenfeksiyon yapilmalidir.

Semptomlari sorgulamak icin ayri giris yeri ve/veya triyaj alani olusturulmalidir.
Bu alanda calisacak personel uygun KKE (tibbi maske, gozluk/ylz koruyucu,
onluk) giymelidir.

Ihtiyaci olmayan hastalarin refakatcisiz olarak kabul edilmesi énerilir, ancak
refakatci ile geldiyse, mumkunse, hastanin ve en azindan refakatcinin sirasini
disarida acik havada beklemesi risk azaltilmasi icin onerilir.

Poliklinik sekreteryasi ile en az 1 metre mesafenin korunmasi ve hastanin maske
kullanimi zorunludur. Sekretarya ile temas o6ncesi el antiseptigi kullanilmasi
gereklidir. Burada calisan personel, maske, gozluk kullanmalidir. Sekreter,
mumkunse cam paravan arkasinda hasta kabullerini yapmaudir.

Takip ve Tedavi sirasinda:

>

>

>

>

>

>

Klinik vizitler sirasinda her muayenede degisecek eldiven, maske, gozluk, bone
ve onluk onerilir. Hasta viziti yapan kisiler sayica sinirlandiritmatdir.

COVID-19 pandemisi suresince hastalarin tedavileri konusunda hekim, hasta
ve yakini mevcut riskleri beraberce gozden gecirmeli, takip ve tedavi yeniden
planlanmalidir.

COVID-19 enfeksiyonu suphesi olmayan hastalarda, kanser tedavisi baslanmasi
ve devam edilmesi Onerilebilir. Bununla birlikte yeni tani almis hastalarda
tedavi baslama karari; tedavi hedefleri, hastanin genel durumu, tedaviyi tolere
edebilmesi ve COVID-19 enfeksiyon riski géz 6nune alinarak, hekim tarafindan
hasta 6zelinde karar verilmelidir.

Hastalarin poliklinik vizitleri mumkun oldugu kadar azaltilmalidir (stabil hastalar
icin daha seyrek kontroller, intravendz yerine oral/subkutan tedavi secenekleri,
telekonsultasyon gibi).

Remisyonda izlemde olan hastalarin kontrollerinin ertelenmesi, takip eden
hekim tarafindan degerlendirilmelidir.

Hastalar, tedavi almaya gelirken, mumkun oldugunca toplu tasima araclarini
kullanmamalari konusunda bilgilendirilmelidir.
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COVID-19 sUpheli bir hasta tespit edildiginde, hastanenin COVID-19 takibini
yapan bolumlere yonlendirilir.

Kemoterapi ve/veya radyoterapi goren/kanser tedavisi alan hastalarda
COVID-19 pozitifligi saptanmasi durumunda, gerekli izolasyon dnlemleri alinarak
s6z konusu klinikte onkoloji tedavi hizmetlerine devam edilebilir.

Kemoterapi ve/veya radyoterapi gérmekte olan bir hastada COVID-19 pozitifligi
saptanmasi durumunda, onkolojik tedaviye devam, ara verme veya tedaviyi
bitirme karari onkoloji tedavisini yapan hekimi tarafindan verilmelidir.

Olasi/kesin COVID-19 hastasinda onkolojik tedavi devam edecekse, mutlaka
diger hastalardan ayri bir saatte tedaviye alinmasi, hastaya tibbi maske takilmasi,
islem sonrasinda gerekli temizlik ve dezenfeksiyonun uygulanmasi gerekir.

Oda temizligi ve yer yuzey dezenfeksiyonu yapilmali ve oda havalandirilmalidir.
Temizlik ve dezenfeksiyon o6zellikle elle sik temas edilen yerlere (elektrik
dugmeleri, kapi kollart vb.) yogunlastinlmaldir. Temizlik su ve deterjan ile
yapildiktan sonra dezenfeksiyon asagidaki sekilde yapilir.

» Yerve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (urun onerisine gore)
kullanilabilir.

» Hasta cikartilari ile kirlenmis alanlar 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Grln dnerisine gore) kullanilr.
Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen yuzeyde
en az 1 dakika kalmasi saglanir.

Olasi/kesin COVID-19 hasta odasini temizlerken temizlik goérevlisi KKE (tibbi
maske, gozluk/yuz koruyucu, steril olmayan énluk ve eldiven) kullanmall, islem
oncesinde ve sonrasinda el hijyenine uymasi saglanmalidir.

Bu dénemde gerekli olmadikca radyolojik tetkikler (temas nedeniyle yuksek
bulas riski olan ultrasonografi basta olmak Uzere, tomografi vb.) ertelenmelidir.




COVID-19 Hastalarinda
Kullanilan Carsaf ve Diger Tekstil ¥ 47
Urunlerinin Temizligi T.C. SAGL‘;;;;-\KANLIGI
Guncellenme Tarihi: 14.04.2020 v

COVID-19, esas olarak hasta kisilerin 6ksurme, hapsirma ve konusma gibi davranislari
sirasinda etrafa sactiklari damlaciklarin, hasta kisilere 1 metre ve daha yakin bulunan
kisilerin agiz, burun ve géz mukozasina sicramasi ile bulasir (damlacik yolu ile bulas).
Ayrica hasta bireylerin 6ksurme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara, diger
kisilerin elleri ile temas etmesi, sonrasinda ellerini agiz, burun ve géz mukozasina
goturmesi ve temas etmesi ile bulasmaktadir (temas ile bulas).

COVID-19 hastalarina ait carsaf, nevresim ve diger tekstil Grunlerinin toplanmasi,
tasinmasi ve yikanmasi sirasinda enfeksiyon bulastigina dair kanit yoktur.

Camasirlari toplayan personelin ve diger camasirhane gorevlilerinin el hijyeni basta
olmak uzere genel hijyen kurallarini uygulamasi ve uygun kisisel koruyucu ekipman
(KKE) kullanmasi gerekir.

» Olasi/kesin COVID-19 hastalarinin  carsaf ve diger tekstil UGrGnlerinin
toplanmasinda goérevli personel, tibbi (cerrahi) maske, eldiven ve uzun kollu
sivi gecirimsiz onluk giymeli, islem sonrasinda KKE'larl ¢cikarmali ve el hijyeni
saglamalidir. Hastalar tarafindan kullanilan tekstil trunleri (nevresim, carsaf,
havlu vb.), toz ve partikul olusumuna izin vermeyecek (cirpma ve silkeleme
yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

» Olasi/kesin COVID-19 hastalarinin carsaf ve diger tekstil Grunleri camasir
torbasina konulmali, ¢camasir torbasi bu is icin ayrilmis tasima arabasina
yerlestiritmelidir.

» Bu hastalarin kirli carsaf ve diger tekstil malzemelerinin tasinmasi icin rutinde
kullanilan tasima sistemi yeterlidir.

» COVID-19 hastalarinin carsaf ve diger tekstil malzemelerinin temizliginde rutin
yikama islemi uygulanmalidir. Camasirhane goérevlisinin normal islem sirasinda
kullandigi KKE'leri kullanmasi yeterlidir. Ornegin cesit ve buyUkligine gore
malzemeleri gruplara ayiran personel eldiven, onluk ve maske kullanmalidir.

» Yikama icin deterjan ve sicak su (60-90 °C) kullanilmalidir.

» Bu malzemeler kurutma makinesinde kurutulmatdir.




COVID-19 HAS_TA_LIGINA YONELIK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL VE
FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKIPMANLAR®

Yer Hedef Personel/ Hasta Aktivite Kisisel Koruyucu Ekipman/
Islem Tipi

YATAKLI TEDAVi KURUMLARI

Hasta Odasi

Hasta gegisinin oldugu
tim diger alanlar (klinikler,
koridorlar gibi)

Triyaj

Laboratuvar

Ofis alanlari

Saglik Personeli

Temizlik personeli

Refakatcilerc

Saglik personeli dahil tim
personel

Saglk personeli

Solunum yolu semptomlari
olan/olmayan hastalar

Glivenlik/sekreter vb. idari

personel

Laboratuvar teknisyeni

Saglik personeli dahil tim
personel

Hastaya direk bakim verme

Damlacik gekirdegi: aerosol
olusturan iglemler®

Hasta odasina girerken

Hasta odasina girerken

Hastayla temas
saglamayacak tim
aktiviteler

Hastayla dogrudan
temas icermeyen 6n
degerlendirmed

Her durumda

Her durumda

Solunum 6rnekleri
cahsilirken

Hastalarla temas
gerektirmeyen tim idari
gorevler

Tibbi (Cerrahi)
maske

Onliik

Eldiven

Gozlik/Yiz koruyucu

N95/FFP2 maske
Onliik

Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu

Tibbi maske

Onliik

Eldiven

Gozliik/Yiz koruyucu (eger
organik materyal veya
kimyasal sigrama riski
varsa)

Tibbi maske
Onlik
Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu (eger
1m’den fazla yaklagilacaksa)

Tibbi maske

En az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde
yapilmalidir.

Tibbi maske
Gozliik/Yiiz koruyucu

En az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde
hareket etmeli. Hasta
tolere edebiliyorsa tibbi
maske takmasi
saglanmali

En az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde
dizenleme yapilmali
Tibbi maske

N95/FFP2 maske
Onliik

Eldiven

Gozlik/Yiz koruyucu

Sosyal mesafenin korunmasi

Korunamadigi durumda Tibbi
maske

2 Aerosol igiren igslemler: aspirasyon, bronkoskopi ve bronkoskopik islemler, entubasyon, endoskopi, solunum yolu numunesi alinmasi gibi solunum
sekresyonlari ile yogun temas gerektiren iglemler

5Uygun KKE kullanimina ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman uygulanmalidir. KKE kullanimdan sonra tibbi atik kutusuna atiimalj,
KKE takmadan &nce ve de taktiktan sonra el hijyeni uygulanmalidir.

cZiyaretgiye izin verilmez. Refakat¢i bulunmasinin zorunlu oldugu hallerde, KKE'yi takip gikarmalari ve KKE'yi takmadan 6nce ve sonra el hijyeni
uygulamalari hakkinda bir saglik ¢alisani tarafindan bilgilendirilmeli ve denetlenmelidir.

4Bu kategori, en az 1 metre mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal gériintiileme kameralari kullanmayz; sinirli gézlem ve sorgula-

mayi igerir.



COVID-19 HAS_TA_I_.IGINA_ YONELIK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL VE
FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKIPMANLAR®

Yer Hedef Personel/ Hasta Aktivite Kisisel Koruyucu Ekipman/
Islem Tipi

AYAKTAN TEDAVi KURUMLARI

Poliklinik

Bekleme alani

idari Ofisler

Triyaj

Saglik personeli

Saglik personeli

Solunum yolu semptomlari
olan/olmayan hastalar

Temizlik personeli

Solunum yolu semptomlari
olan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalar

Saglik personeli dahil tim
personel

Saglik personeli

Solunum yolu semptomlari
olan/olmayan hastalar

Solunum yolu semptomlari
olan hastanin muayenesi
sirasinda

Solunum yolu semptomlari
olmayan hastalarin
muayenesi sirasinda

Her durumda

Solunum yolu semptomlari
olan hastalarin
degerlendirildigi odalarin
temizliginde

Her durumda

Her durumda

idari gorevier

Hastayla dogrudan
temas icermeyen 0n
degerlendirme

Her durumda

Tibbi maske

Onluk

Eldiven

Gozliik/Yiiz koruyucu

Standart 6nlemler ve tibbi
maske, risk
degerlendirmesine gore
diger KKE

Hasta tolere edebiliyorsa
tibbi maske takmasi
saglanmali

Tibbi maske

Onliik

is eldiveni

Gozliik/Yiiz koruyucu (eger
organik materyal veya
kimyasal sigrama riski
varsa)

Bot ya da kapali is
ayakkabisi

Hastanin tibbi maske
takmasi saglanmalidir.
Hasta en kisa zamanda
izolasyon odasina veya
diger kisilerden ayri bir
alana alinmalidir. Eger bu
mimkiin degilse diger
hastalarla arasinda en az 1
metre mesafe olacak
sekilde bekletilmelidir.

Tibbi maske

Sosyal mesafenin korunmasi

Korunamadigi durumda Tibbi
maske

En az 1 metre mesafeyi
saglayacak sekilde
yapilmahdir.

Tibbi maske
Gozliik/Yiiz koruyucu

Hastayla en az 1 metre
mesafe saglanmalidir.
Hastanin tibbi maske
takmasi saglanmalidir.

2Uygun KKE kullanimina ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman uygulanmalidir. KKE kullanimdan sonra tibbi atik kutusuna atiimali,
KKE takmadan once ve de taktiktan sonra el hijyeni uygulanmalidir.

bZiyaretgiye izin verilmez. Zorunlu hallerde COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa, KKE'yi takip ¢ikarmalari ve KKE'yi takmadan 6nce ve
sonra el hijyeni uygulamalari hakkinda bir saglik ¢alisani tarafindan bilgilendirilmeli ve denetlenmelidir.

¢Bu kategori, en az 1 metre mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal goriintiileme kameralari kullanmaysi; sinirli gézlem ve sorgula-



mayl igerir.



COVID-19 HAS_'_I'A_I__IGINA_ YONELIK SAGLIK KURULUSU, PERSONEL VE
FAALIYET TURUNE GORE KULLANILMASI ONERILEN KORUYUCU
EKIPMANLAR®

Yer Hedef Personel/ Hasta Aktivite Kisisel Koruyucu Ekipman/
Islem Tipi

HASTANIN TASINMASI SIRASINDA

1 metre mesafe koruma

izolasyon alanina giren

Gegici izolasyon alanlari Personel ancak direkt yardimda 'IIE';Cti)ibvieTaske
(Hastanin servise alinmadan bulunmayan diven
once bekledigi alan) Gozliik/yiz koruyucu
Hastanin saglik merkezine glraglkmaske
Personel, saglik personeli transportuna yardimci Eidiven
olanlar Gozliik/yiiz koruyucu
Tibbi maske
Onliik
- . . — Temizlik eldiveni
Temizlik personeli Izolasyon alan temizligi Gozlik/yiiz koruyucu

(organik sivilarin sigrama
ihtimali oldugu durumlarda)
Gizme veya kapali ayakkabi

Tibbi maske (aerosol
olusturan islem sirasinda
N95 maske)

Onliik

Eldiven

Gozliik/yliz koruyucu

5 _ Siipheli COVID-19
Saglik personeli hastalarini saglik
kurulusuna naklederken

Ambulans ya da transport
araglari

Sadece COVID-19 hastaligi
oldugundan suphelenilen En az 1 metre mesafe

Arag Soforii hastanin nakilaracini ~ ga51anmalidr.
surtyor ve sirtict bolmesi

COVID-19 hastasindan ayri Tibbi maske
bir bolim ise

COVID-19 hastaligi .
oldugundan suphelenilen gr?lg'kmaSke
hastayi araca bindirme ve
aracgtan indirme esnasinda
yardimda bulundugunda

Eldiven
Gozliik/yliz koruyucu

COVID-19 oldugundan

suphelenilen hastaile _
dogrudan temas yok, ancak ~ T1bbi maske
surlict ve hasta bolmeleri

arasinda ayrim olmadiginda

COVID-19 hastaligi

oldugundan suphelenilen SR

naklederken

Tolere ederse Tibbi maske

hasta
Tibbi maske
COVID-19 hastaligi Onldk
oldugundan siiphelenilen -Gr?n]!?ll;k ﬁ'dll(venl
Temizlik li hastalarin saghk 0zlik/ytz koruyucu
e personet kurulusuna taginmasindan  (Organik maddelerden veya
sonra ve bunlar arasinda kimyasallardan sigrama
temizlik riski varsa)
Botlar veya kapall ig
ayakkabilari

2Uygun KKE kullanimina ek olarak sik el hijyeni ve solunum hijyeni her zaman uygulanmalidir. KKE kullanimdan sonra tibbi atik kutusuna atiimali,
KKE takmadan &nce ve de taktiktan sonra el hijyeni uygulanmalidir.

bZiyaretciye izin verilmez. Zorunlu hallerde COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa, KKE'yi takip gikarmalari ve KKE'yi takmadan 6nce ve
sonra el hijyeni uygulamalari hakkinda bir saglik galisani tarafindan bilgilendirilmeli ve denetlenmelidir.

¢Bu kategori, en az 1 metre mesafeyi korurken dokunmasiz termometreler, termal goriintiileme kameralari kullanmays; sinirli gézlem ve sorgula-
mayi igerir.



COVID-19
Pandemi Doneminde Ameliyathanelerde NN 4V
Alinacak Genel Onlemler

Guncellenme Tarihi: 26.04.2020 v
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

COVID-19 vaka tanimina uymayan ve diger nedenlerle basvurup, saglik kuruluslarinda
degerlendirilen hastalara uygulanacak olan standart protokollerin, Saglik Bakanliginin
onerdigi koruyucu Onlemler alinarak rutin sekilde yurutulmesi gerekmektedir. Bu
hastalara uygulanacak olan tani ve tedavi girisimleri dncesinde, acil servisler basta
olmak tzere tum yatakli servislerde, COVID-19 olmadigina dair konsultasyon notu
talep edilmesi uygun degildir. PCR testi negatifligi dikkate alinarak, bir kisinin COVID-19
ile enfekte olmadiginin kesin olarak soylenebilmesi mumkun degildir. COVID-19
olmasa bile, hastalarda gerekli tedbirler alinip, endikasyonu olan her tarlt tibbi bakim
ve mudahale bu hastalara yapilmaldir.

Ameliyat 6ncesi degerlendirme ve 6n hazirlik
» Elektif cerrahi ve endoskopik girisimler ertelenmelidir.

» Tum hasta ve vyakinlarn basvuru sirasinda maske kullanimi hakkinda
bilgilendiritmelidir.

» Hastalar basvuru sirasinda COVID-19 belirtileri acisindan sorgulanmalidir.

» COVID-19 pandemi doneminde tum hastalar, hastalik acisindan stpheli kabul
edilerek enfeksiyon kontrol dnlemleri alinmalidir. Saglk calisani icin kisisel
koruyucu ekipman (koruyucu onluk, tibbi maske, eldiven, gézluk/yuz koruyucu)
hazir bulundurulmalidir.

» COVID-19 hastalar icin ameliyat 6ncesi, sirasinda ve sonrasinda yapilacaklar
icin yazili prosedurler gelistirilmelidir.

» Basvuru sirasinda ates ve solunum semptomlari olan hastalar ilgili bolumlere
yonlendirilmelidir.

» COVID-19 hastalarinda, acil degilse, ameliyat ertelenmelidir.

» Cerrahi oncesi kaynak planlamasi yapilmalidir. Ozellikle saglik calisan,
kullanilacak materyaller ve cihazlar, yogun bakim yataklari, kan bilesenleri vb.
ile ilgili olarak kaynak kullanimi degerlendirilmelidir.

Ameliyathane calisanlan

» Sadece gerekli olan, en az sayida personel, donusumll olarak ¢calismalidir.

» Multidisipliner toplantilar cekirdek uUyelerle (patolog, onkolog, radyolog,
cerrah) sinirli sayida olmalidir. Mumkunse toplantilarin salgin doneminde dijital
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yontemler ile yapilmasi uygundur. Toplantilar ylUz yuze yapilacaksa, katiimcilar
tibbi maske takmali ve sosyal mesafe kurallarina uymalidir.

Ameliyathane calisanlarina COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda
periyodik egitimler verilmeli, verilen egitimler kayit altina alinmali ve uyumu
denetlenmelidir.

Egitimler, Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve diger
materyaller ile uyumlu olmalidir.

Ameliyathane calisanlarl, COVID-19 belirtileri ve temas oykusu acgisindan her
gun kendisini sorgulamalidir. Semptomlari olan kisi amirine haber vererek olasi
vaka tanimina gore yonetilmelidir.

Hastalarin transferi
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Belirlenmis ameliyat odalarina gelme ve ayrilma hizli olmaldir. Ameliyat
edilecek hastalar COVID-19 icin ayrilmis ameliyat odasi disinda baska herhangi
bir yerde (6n hazirlik odasi, ayilma odasi gibi) durmamaldir.

Hastanin gidecegi guzergah énceden tanimlanmall, kisa olmali, diger hasta ve
hastane bolumleriile genelalanlardan uzak olmalidir. Acilservisten ameliyathane
gidis yollari da belirlenmelidir.

Sedye COVID-19 hastalarina 6zel olmalidir.

Sedye her hastadan sonra temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Temizlikte
1/100 sulandirilmis ¢camasir suyu camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) ya da klor tablet (Urun onerisine goére) kullanilir. Bu amacla %70 lik
alkol de kullanilabilir. Dezenfektanin temizlenen ylzeyde en az 1 dakika kalmasi
saglanir.

Mumkunse COVID-19 hastalari icin ayr bir asansor ayrilmalidir. Ayrilamadigi
durumlarda beraberinde baska hasta tasinmamalidir. Asansorlerin temizlik ve
dezenfeksiyonu sik araliklarla yapilmalidir. Transfer sirasinda beklenmedik bir
kontaminasyon meydana gelirse (kusmuk, balgam, vucut salgilarivb.) temizleme
ve dezenfeksiyon icin yeterli sure ayrilmalidir.

Transfer icin gorevlendirilen personel bu konuyla ilgili egitim almis olmali ve
uygun KKE giymelidir. Transferden once el hijyenini saglamali ve hastalarla
temasi en aza indirmelidir.

Tum hastalar tibbi maske takmis olmalidir.




Ameliyathanede alinmasi gereken 6nlemler
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COVID-19 hastalarinin ameliyat odasi ayri olmalidir.

Ameliyathane girisine en yakin oda, COVID-19 tanili hastalar i¢in ayritlmalidir. Bu
hastalarin en hizlisekilde, en kisayoldan ameliyat odasina alinmasi saglanmalidir.

Entubasyon ameliyat odasinda yapilmall, anestezi induksiyonu ve entubasyon
tamamlanana kadar gerekli personel disindakiler ameliyat odasinin disinda
olmaldir.

Belirlenmis ve gerekli olan ekibin ameliyata girmesi, acil durumlar disinda ekibin
degismemesi gerekir.

Ameliyata katilacak tum ekip zamaninda odada olmali, ameliyat bitmeden
clkmamalidir.

COVID-19 hastasinin ameliyat odasinda bulunan saglik calisanlarinin kaydi
tutulmaldir.

Genel anestezi gerekmeyen tum durumlarda ameliyat sUresince hasta maske
takmalidr.

Ameliyathane odalarinin kapilar kapali olmalidir, ameliyat sirasinda giris-
cikislar onlenmelidir. Ara bolmeler, sterilizasyon alani gibi alanlarin da kapilari
kapatilmalidir.

Ameliyat odalarinda vaka icin gerekli olmayan aletler bulundurulmamalidir.
Tek kullanimlik malzemeler tercih edilmelidir.

Her vaka icin gerekli olan en az malzeme kullanitmalidir. Ameliyat odasi disindan
bir malzeme gerekiyorsa disaridan bir personel getirmelidir.

COVID-19 hastalarinda kullanilan cerrahi aletler uygun sekilde sterilizasyon
unitesine ulastirilmaldir.

Cerrahi islemlerde mumkun oldugunca aerosol olusturan yéntemlerden
kacinilmalidr.

COVID-19 vakalarinin ameliyat edildigi odalarin mumkunse negatif basincli
olmasi gerekir. Bunun saglanamadigr durumlarda ameliyat odalarinda hava
degisim sayisi yuksek olmalidir (>25 degisim/saat).

Ayilma suresi ameliyat odasinda gecirilmeli, hasta daha sonra servise veya
yogun bakima transfer edilmelidir.

Hastanin tibbi kayitlar ameliyat odasi disinda olmalidir.

Ameliyat sirasinda konsultasyon onerilmemektedir, zorunluluk varsa en aza
indirilmelidir.




Ameliyathanelerde Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Kullanimi

» Tum ameliyat ekibinin KKE'ni dnerilen sekilde kullanmasi gerekir. Ozellikle sakall
olan calisanlarin maskesi tam oturmadigindan yeterli koruma saglamayacagi
bilinmelidir.

» KKE'larin kullanimi sadece COVID-19 vakalari icin degil, tum hastalar icin
gecerlidir.

» KKE'lar belirlenmis bir alanda cikarilarak tibbi atik olarak atilmalidir.

Ameliyathanede gerekli KKE'lar:
1. N95/FFP2 maske
2. Steril cerrahi dnluk
3. Tek kullanimlik steril eldiven
4. Gozluk/yuz koruyucu
5. Tek kullanimlik bone
6. Tek kullanimlik ayak koruyucu/galos
7. Alkol bazli el antiseptigi

Ameliyathanede KKE giyme ve cikarma sirast:
Giyinme sirast:
Ameliyat odasinin disinda:

1. Ameliyathaneye girmeden bas ve boyundaki gozluk hari¢c tim aksesuarlar
(kolye, kupe vb.) cikarlir, anahtar, cuzdan, telefon vb. disarida birakilmalidir.
Saclar toplanmalidir.

2. Bezveya tek kullanimlk bone

3. Ayak koruyucu/galos

4. Elhijyeni saglanir.

5. No5/FFP2 maske

6. Gozluk/ yuz koruyucu

7. Standart cerrahi el yikama/ovalama yapilr.
Ameliyat odasinda:

1. Steril cerrahi onluk

2. Steril eldiven




Cikarma sirast:

» COVID-19 hastalarinin ameliyat odasi c¢ikisina &zel olarak tahsis edilmis bir
alanda KKE, el hijyeni istasyonu ve 6zel tibbi atik kutulari olmalidir.

» Ozellikle maskenin en son cikartilmasi ve sonrasinda el hijyeni uygulanmasi
ihmal edilmemelidir.

» Tek kullanimlik olmayan malzeme (gozluk ve yuz koruyucu) %70'lik alkol ile
dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir.

Ameliyat odasinda:
1. Galos
2. Eldiven ve 6nluk
3. Elhijyyeni
Ameliyat odasinin disinda:
1. Gozluk/ yuz koruyucu
2. Bone
3. No5/FFP2
4. Her ekipman cikartildiktan sonra el hijyeni

5. Soyunma odasinda formayi cikar, dus al.

Anestezi acisindan degerlendirme

Anestezi acisindan degerlendirme ‘COVID-19 Acil Anestezi Yonetimi'ne gore
yapilmalidir.

Cevre Temizligi ve Atik Yonetimi
» Herislem sonrasi ameliyat odasi ve ¢cevresi uygun sekilde temizlenmelidir.
» Tek kullanimlk materyaller tibbi atik kutusuna atitmalidir.

» Su ve deterjanla temizlik sonrasi hastane dezenfeksiyonunda tercih edilen bir
dezenfektan kullanilarak yuzey dezenfeksiyonu saglanabilir. 1/100 sulandirlmis
camaslir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urun
Onerisine gore) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Hassas yuzeyler
icin %70 lik alkol bir dakika bekletilerek ytzey dezenfeksiyonu icin kullanilabilir.
Hasta cikartilariile kirlenmis yuzeylerde oncelikle kagit havlu kullanarak temizlik,
sonrasinda 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) ya da klor tablet (Urun &nerisine gore) ile dezenfeksiyon yapilir, kuruyana
kadar beklenir.
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Temizlik gorevlisi KKE (tibbi maske, gozluk/yuz koruyucu, steril olmayan onluk
ve eldiven) kullanmali, islem oncesinde ve sonrasinda el hijyenine uymasi
saglanmalidir.

Ameliyat odasinda kontamine tekstil, KKE giymis personel tarafindan dikkatle
ve sacllma olmasina meydan vermeden toplanmali ve bu is icin ayrilmis
kaplara konmalidir. Bu kap hemen kapatilmali ve beklemeden camasirhaneye
gonderilmelidir.

Tum atiklarin tibbi atik yénetimine uygun olarak transferi saglanir.

Herameliyat sonrasitemizlik ve dezenfeksiyon islemiicin yeterlivakit ayrilmalidir.,
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N95/FFP2 Maskelerin N v
Uzun Sire Kullanimi T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Guncellenme Tarihi: 26.04.2020 v

COVID-19'dan korunmak icin saglik calisanlarinin kullanacagr maskeler Nos5/FFP2
ve tibbi maskelerdir. Ng5/FFP2 maskeler sadece aerosol iceren islemler sirasinda
kullanilmalidir. Bu islemler daha 6nce hazirlanmis afis ve brosurlerde belirtilmistir.

COVID-19'da maskelerin etkinligini arastiran bir meta analize™ gore; tibbi maskelerin
aerosol iceren islemler disinda yeterli oldugu, N95/FFP2 maskelerin sadece aerosol
iceren islemlerde gerekli oldugu gosterilmistir.

No5/FFP2 maskelerin birden fazla kullanim ve uzamis kullanimi asagidaki sekilde
yapilabilir.

No5/FFP2 Maskelerin Uzun Sire Kullanimi

1. Solunum veya burun salgilari veya hastalardan gelen diger vucut sivilariyla
gozle gorulebilir sekilde kontamine olmus ise N95/FFP2 maske atilmalidir.

2. Acikca hasar gormus veya nefes almasi zor olan herhangi bir Ng5/FFP2 maske
atitmaldr.

3. Yuzey kirlenmesini azaltmak icin N95/FFP2 maskesi Uzerinde tibbi maske ya da
temizlenebilir bir ylz koruyucu kullanilabilir.

4. Maske cikartilmadan hastalar arasi gecislerle 8 saat sure ile kullanilabilir™.

5. Kisiye 6zel maskenin tekrar kullanimiicin el hijyeni saglandiktan sonra ¢ikarilan
maskeler hava alabilen kagit torba veya kagit havluya sarilarak temiz bir ortamda
saklanabilir. Her kullanimdan sonra torba veya havlu degistirilmelidir. Bu amacla
naylon torba kullanilmasi énerilmez. Bu saklama kosullarinda 5 kezden fazla
kullanitmamalidir.

6. Kullanilmis bir No5/FFP2 maske takarken temiz (steril olmayan) eldiven
kullanilmali. N95/FFP2 maskesi takildiktan ve maskenin ylze rahat bir sekilde
oturmasi saglandiktan sonra eldivenler ¢ikarilip atik kutusuna atitlmaldir.

"‘BARTOSZKO et al. Medical masks vs N5 respirators for preventing COVID-19 in healthcare
workers: A systematic review and meta-analysis of randomized trials DOI: 10.1111/irv.12745.

" CDC. Recommended Guidance for Extended Use and Limited Reuse of Ng5 Filtering
Facepiece Respirators in Healthcare Settings. https.//www.cdc.gov/niosh/topics/
hcwcontrols/recommendedguidanceextuse. html




